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Durante el año 2015 desde Como tú, Como yo se apoyará a mujeres con hijos pequeños o a familias 
completas de inmigrantes con escasos recursos, que viven en España y que carecen de los medios  

económicos necesarios para poder salir adelante.

En los casos más urgentes se cubren parte de los gastos básicos (alimentación, vivienda, medicación,  
colegios, etc.) para mejorar las condiciones de calidad de vida o se hacen préstamos sin intereses  

que luego devuelven en pequeñas cantidades. 

Coste a financiar: 2.500 €

Apoyo a familias de inmigrantes de escasos recursos (ESPAÑA)

Tarjetas
Solidarias

En una barriada marginal de San Pedro Sula (Honduras), se ubica 
el Consultorio Médico “Manos Amigas” que desarrolla servicios de 
salud primaria entre más de 2.000 personas de escasos recursos.

El proyecto financiará la compra de medicamentos para la 
farmacia popular y el pago de los salarios de un médico y de 
una enfermera para las consultas, las charlas de educación y 

prevención de enfermedades locales (dengue, parásitos, gastritis, 
desnutrición, dermatitis...), las visitas domiciliarias, etc.

Coste a financiar: 7.500 €

Equipamiento de un Consultorio médico  
en San Pedro Sula (HONDURAS)

Para apoyar estos dos proyectos también puedes 
solicitarnos la tarjeta que hemos editado  (o los modelos 
de años anteriores) y por la que puedes aportar la cantidad 
que desees. 

Todos los donativos que recibamos en nuestras cuentas 
hasta el 15-01-2015 se aplicarán a estos proyectos.
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