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EXPERIENCIAS DE VOLUNTARIADO

"Como 1, Como yo"

Abriendo pueras al fuluro

En esle nimero que estamos dedicando a las crisis, entendidas como

carencia de algo o sea de a
Carnno, escu
escoger un ejemplo

material o algo infangible come amor,
, compartir, solidaridad o generosidc:g
de contrapunto. Se frola de

, hemos querido
un proyecto de genero-

sidod, de creacion de puentes y de ayuda que un joven matrimonio ink

cio en el afo 1999 v

Organizacién “Como 1, Como yo

ueremos preguntar a ese matrimonio

formado por Luis Guitarra y Ana

Cantizano que actualmente tienen 2
nifior cinco y de ocho afios, cémo comen-
zaron y qué les movié a ello.

Centinela.- 5Cémo y cuéndo comenzas-
teis &l proyecto de microcréditos de la ONG
“Cémo 13, Como yo'2

Luis y Ana.- Mucho antes de que consti-
twyéramos “Comeo tii, Como yo”, fbamos cono-
ciendo personas que por distintos motivos se
encontraban en situaciones dificiles. Algunas
no tenfan trabajo o era muy precario; otras se
encontraban con deudas pendientes o vivian
simplemente muy ajustados. Alguna tenia en
mente algiin proyecto sencillo para mejorar
su calidad de vida, pero no disponian del dinero
que necesitaban para ponerlo en marcha. Era
alld por el afio 1999 aproximadamente.

Muchas veces, cuando conocemos de cerca
personas que nos reclaman algdn tipo de ayuda,
‘buscamos una institucién a dénde enviarlas
para que s¢ la den. Pero nosotros querfamos
implicarnos personalmente con nuestro tiempo,

ue luego dio lugar o lodo uno realided: la

recursos, dinero, vivienda. .. Por eso en aque-
llos primeros afios les dejdbamos el dinero
nosotros mismos de lo que teniamos ahorrado.

C.- 3Qué se os pasd por lo cabeza y qué
abjefivo prefendiais con ello?

L.y A. En un principio, no pretendiamos
nada, mds bien existia una realidad que nos
estaba cuestionando: con nuestro pequefio
apoyo habia otras personas concretas que
podfan vivir un poco mejor. Luego vimos que
esto que habiamos descubierto nosotros como
pareja era bueno que se extendiera a otros para,
a su vez, llegar a més gente y crear asf una
conciencia de que todos estamos implicados
en la vida de los demds. Ahi surgié la idea de
crear la organizacién “Comeo til, Como yo™, con
¢l fin de wansmitir que la gente corriente —la
gente que es como ti y como yo—, puede hacer
muchas cosas por los demds y asi conseguir
wransformar la realidad y transformarse ellos
mismos. Los microcréditos eran una forma de
respetar la dignidad de las personas que preci-
saban una ayuda puntual y potenciar su crea-
tividad y responsabilidad, ya que se compro-




y gestionamos el dinero

a quienes lo nec

12“.

metian a devolver el importe de estos prés-
tamos en un plazo que ellos mismos fijan y a
organizarse para ver c6mo lo podrian hacer.

C.- 3Qué fue lo mas dificil que tuvisteis que
afrontar? 3Y lo més bonite de esa oventura
que iniciabais?

L.y A~ Una de las cosas mds complicadas
siempre es conseguir superar los propios miedos
y complejos para creer que es posible abrir
nuevos caminos de cooperacién social, desde
lo cotidiano y desde el apoyo conjunto de mucha
gente pequefia sin necesidad de solicitar subven-

econdmico propio, destindndolo a las activi-
dades y proyectos de “Como tii, Como yo™.

C.- 3Cémo confinba hoy dia “Come I3,
como yo" ayudando a los demas?

L.y A~ En los primeros meses del 2009,
hemos apoyado varios proyectos: un programa
de Becas para nifios y jévenes en el Congo; un
Dispensario médico y un Centro comunitario
para la Paz, en Honduras; una Comunidad de
Acogida para personas que salen de la circel
en Cantabria. .. Ademds de continuar con los

ciones para ello. Sin duda, una de las cosas
mds preciosas es ser testigo del milagro que
supone hacer realidad proyectos (en Espaiia,
Africa y América Latina) y actividades e inicia-
tivas de todo tipo desde la confianza total en
la gente, en su gencrosidad y en su implica-
cién desinteresada.

La experiencia de estos afios nos confirma
en nuestra certeza de que te puedes fiar de las
personas. Hemos escuchadoe muchas historias
llenas de detalles que reflejaban dolor, miedo,
lucha, alegria. Hemos agradecido la confianza
que supone que abran su intimidad ante
nosotros, gente mds o menos extrafia para
algunos. Nos hemos enriquecido personalmente
compartiendo nuestros bienes y, en muchos
cas0s, también nuestra amistad. No nos sentimos
engaiiados, sino mds bien lo que vemos es el
esfuerzo que hace mucha gente para salir
adelante, para cumplir con aquello a lo que se
han comprometido y sentir la satisfaccion final
de haber sido capaces de organizarse.

C.- 3Qué experiencia de solidaridad nos
podriais decir que creasteis con esa inicio-
fiva?

L. y A.- No nos consideramos creadores de
nada especial. La iniciativa de los microcré-
ditos es ya antigua y funciona desde hace tiempo
en muchos otros pafses. Tan sélo comparti

También estamos terminando de preparar
un nuevo disco con canciones de Luis Guitarra
y distribuyendo los dltimos trabajos publicados
dentro del proyecto “Sentido Sur™: el libro de
cuentos *Amores puntuales”, el CD “Pasérselo
bien” y el DVD y las guias diddcticas de
“Desaprender la guerra”.... Siempre se trata de
materiales que, en su modo de hacerse y en su
contenido, hacen alguna aportacién a lo que
entendemos que es humanizar nuestro entomo.
Esta tarea de formacion y sensibilizacion enten-
demos que es muy importante. En este sentido,
también acudimos a algunas plataformas para
transmitir esta forma de ver la vida, mediante
charlas, talleres, conciertos, efc.

C.- 3Creéis que en este “primer mundo”
nos queda tiempo para dedicar nuestro
tiempo, o incluso nuesira vida, a ayudar o
los demds, alin en época de crisis?

L.y A.- La mayor crisis que puede vivir el
hombre y la mujer es la falta de sentido en su
vida y éste es uno de los mis terribles males
que se vive actualmente en las sociedades
desarrolladas. El tiempo y el dinero son dos
elementos que nos pueden esclavizar y empo-
brecer —cuando nos empefiamos en acumu-
larlos y controlarlos— o que nos pueden liberar
y conectar con la auténtica felicidad cuando
cor que, siendo necesarios, no todos

mos
lo que tenemos y gestionamos el dinero que
recibimos intentando que llegue y sirva a
quiénes lo necesitan realmente.

Gran parte de los donativos que nos llegan
son aportaciones por los materiales que editamos
(CDs, libros, folletos, DVD, tarjetas, etc.) que
se distribuyen bajo la modalidad de “precio
libre” que es una de nuestras senas de iden-
tidad. En estos trabajos los autores, misicos,
técnicos, etc. renuncian a sacar un beneficio

pueden disponer de ellos y nos empefiamos
entonces en gastarlos e incluso democharlos
para que todos dispongamos de la oportunidad
de vivir lo més plenamente posible.

MERCEDES REDONDO ALLUE

Mis informacién sobre esta organizacidn y sobre los
materiales que distribuye en:
WWWCOMOICOMOY0 Org

Telf: 914599188
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